L’Orange Bleue Afrique
Action Fonio Solidaire

Le fonio, agir ensemble
pour un commerce
solidaire !

o Une production bio qui
respecte la biodiversité locale

¢ Un prix équitable et une vraie
dynamique de développement
local soutenable !

¢ Des relations et des échanges
entre producteurs et consom-
mateurs !

o Des séjours solidaires

participatifs !
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Action Fonio Solidaire

Pour soutenir directement les paysans africains

producteurs de fonio...
Agroécologie, éducation, cultures locales

Création du Réseau des Consom’acteurs
Action Fonio Solidaire

Actions humanitaires et solidaires, séjours dans les villages...

Nous avons enfin le plaisir
de passer a la nouvelle
étape de I'histoire du fonio
bio : le lancement de Ila
dynamique du fonio soli-
daire !

Il fallait d'abord s'assurer de
plusieurs choses:

valider le produit, la démar-
che, la validité du projet, -
trouver les sites de produc-
tion, [l'approvisionnement,
- assurer des bases locales
et les partenariats
- tester la commercialisa-
tion... bref, tout ce qui fait la
réalité d'une action et per-
met de poser des bases soli-
des!

Maintenant que tout cela est
en cours de réalisation, nous
pouvons enfin lancer la par-
tie du projet qui nous est la
plus cheére, celle qui va

constituer le volet le plus
motivant de cette histoire :
le lancement du réseau
"Fonio Solidaire" !

En quoi cela consiste ?

- Vous étes intéressés par
cette histoire et cette aven-
ture alliant solidarité, écolo-
gie, respect des -cultures,
échanges avec les peuples
de la savane ?

- Vous voulez découvrir le
projet solidaire et y partici-
per ici et la-bas ?

- Vous souhaitez construire
avec nous des liens directs
"consommateurs - produc-
teurs" en allant participer
aux Actions Fonio Solidaire

dans divers secteurs : santé |

Avec

naturelle, formation en éco-
logie appliquée, ou tous do-
maines dans lequel vous
pouvez apporter des compé-
tences ?

- Vous souhaitez participer
aux festivals de fonio bio au
Burkina Faso, au Mali et au
Sénégal ? Vous étes bienve-
nus ! Vous pouvez devenir
membre du réseau Action
Fonio Solidaire, merci de
remplir la fiche en derniére
page et de nous la renvoyer !
L’équipe de [I'Orange
Plielr”re Rabhi...

Grace a la production de fonio bio, le peuple Bédik est soutenu dans son effort de
survie dans les montagnes isolées du Sénégal Oriental

Les Bediks forment un peu-
ple en voie de disparition de
deux milles trois cent habi-
tants. lls vivent trés isolés
dans les monts du Bandem-
ba, dans la région humide et
forestiére du Sénégal orien-
tal. On les appelle aussi les
« peuples de la vallée heu-
reuse » car ils organisent
plusieurs fétes tout au long
de l'année. Fétes d’initia-

tion des filles, des garcons,
féte de la fécondité.....
Les Bédiks ont non seule-
ment conservé leurs tradi-
tions, mais ils ménent en-
core un mode vie basé sur la
chasse, la cueillette et des
cultures pluviales.
Parmi ces cultures on trouve
principalement le fonio.

L'Orange Bleue, la Société

Gaia, en partenariat avec la
Fondation Education et San-
té travaillent a la mise en
place de production bio de
fonio avec les bédiks, leur
permettant ainsi de préser-
ver leur mode de Vvie.
Des actions visant I'amélio-
ration des conditions de vie
sont engagées (santé, édu-
cation)...
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Qualités et propriétés du fonio

Le fonio, Digitaria exilis, est
botaniquement parlant une graminée
a rhizomes, mais est utilisée et
considérée comme une céréale. C’est
une petite plante herbacée annuelle
de 30 a 80 cm de hauteur dont
I'épillet comprend une fleur stérile et
une fleur fertile qui donnera le grain
de fonio. Ses longues racines puisent
I’eau et les nutriments du sol jusqu’a

trois métres de profondeur. C’est donc

une plante parfaitement adaptée aux
zones séches a sols pauvres. Ses
rendements sont variables selon les

zones de production : de 300 kg a une

tonne a I’hectare. Le fonio est une
plante remarquablement résistante,
qui ne requiert aucun traitement. .

La Société Gaia est une pe-
tite entreprise francaise,
dirigée par Jean-Luc Alonso
et Rachel Revesz. Elle est
spécialisée dans les pro-
duits biologiques a base de
céréales germées ( gamme
pains et galettes Esséne).

Elle est basée a Graulhet
prés de Toulouse, et com-
prend une dizaine de sala-
riés.

Trés attachée a des valeurs
de solidarité et de qualité
environnementale, elle s'est
intéressée au fonio dés
2001, et s'est occupé de-

Présentation du fonio

Qu’est-ce que le fonio ?

Le fonio - Digitaria exilis - est
probablement la plus ancienne
céréale connue d’Afrique.

Depuis I'Egypte ancienne ou
elle était apprécié et utilisée
pour les rituels divinatoires, les
africains I'ont cultivé et préser-
vé en particulier dans les sava-
nes arides du Sahel. Cette cé-
réale est une des plus constam-
ment cultivée du Cap Vert au
Lac Tchad. Dans certaines ré-
gions du Mali, du Burkina Faso,
de la Guinée, du Sénégal et du
Nigéria, elle reste une partie
intégrante de I'alimentation.

En dépit de son ancienneté, de
I’étendue de sa zone de produc-
tion, et de son importance pour
la sécurité alimentaire des
paysans, le fonio est resté peu
connu comparativement au
sorgho, au mil, au mais et aux
cultures de rente (café, ara-
chide...).

Cela reste étonnant au regard
de l'importance du fonio pour
les paysans africains. A peine
une trentaine de brefs articles
scientifiques ont été consacré
au fonio depuis une vingtaine

d’années.Certaines variétés de
fonio viennent si rapidement a
maturité - de 6 a 8 semaines-
gu’elles peuvent étre consom-
mées bien avant la maturation
des autres céréales cultivées
dans le Sahel.

Pendant les quelques mois
critigues de « soudures », le
fonio devient alors « la graine
de vie », et permet d’assurer
une transition alimentaire vitale
pour les populations lorsque les
autres céréales sont encore
immatures et que les réserves
de Il'année précédente sont
épuisées.

Mieux faire connaitre le fonio ses qualités et ses propriétés
en Europe...mais aussi en Afrique !

L'Orange Bleue, dans le cadre
de Fonio Solidaire, s'attache a
soutenir la promotion du fonio
en Afrique de I'Ouest.

Cette céréale mérite d’étre plus
connue et consommée, et doit
faire I'objet d’'une plus grande
attention aussi bien des con-
sommateurs africains que des
gouvernements et des organisa-
tions internationales.

Action fonio Solidaire s’est en-
gagée auprés de partenaires

sénégalais comme Caritas,
I’'Ecole Hoteliere de Dakar, et
I’Agence de presse Syfia pour
contribuer a mieux faire con-

naitre le fonio.

Des actions vont étre pro-
chainement entreprises pour
soutenir la consommation de
fonio bio dans des établisse-
ments scolaires situés dans les
zones de production de fonio.

Action Fonio Solidaire soutient
les Associations locales de pro-

La Société Gaia, et ses filiales africaines

puis lors a mettre en place
une filiere de production, de
transformation et d'exporta-
tion.

La Société Gaia a posé dés
le départ des conditions
précises en cohérence avec
les valeurs de l'entreprise et
de ses fondateurs :

edévelopper des filieres de
fonio exclusivement biologi-
ques,

econstituant de véritables
opportunités concrétes de

développement pour les
paysans locaux, (revenus
directs, emplois locaux,

amélioration des conditions
de vie (santé, alimentation,
éducation...)

eouvrant la voie a un com-
merce solidaire mettant en
relation producteurs du Sud
et consommateurs du Nord
dans le cadre d'échanges
multiformes (séjours, ap-
puis...).

La Société Gaia a créé des
filiales franco-africaines, au

motion du fonio, et notamment
I’Association Sénégalaise de
Promotion du Fonio.

Enfin I'organisation des festi-
vals du fonio permettra de mo-

biliser le maximum d’acteurs
locaux, mais également des
visiteurs, des membres du

Réseau Action Fonio Solidaire,
des pouvoirs publics locaux, et
des médias nationaux et inter-
nationaux.

“Gaia Bio Solidaire”

Sénégal et au Burkina Faso,
en association avec une en-
trepreneuse malienne, Ma-
dame Mariko.

Dans le cadre de ces socié-
tés, sont employées comme
saisonniéres des dizaines de
femmes transformatrices.
Ces derniéres sont les épou-
ses de paysans ou des veu-
ves qui trouvent par cette
activité un important appoint
de revenus. Le développe-
ment de la filiére permettra
leur embauche a plein
temps.
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L'Orange Bleue travaille en Afrique depuis I'an 2000, avec une petite équipe
technique légere et efficace. La structure, jusqu’'a présent basée en France,
met actuellement en place son siege a Bamako. Pour étre plus proche du ter-
rain et de 'action locale. Pour I'Orange Bleue I'action privilégiée est le com-
merce solidaire bio : des contrats, des produits, avec au coeur du dispositif les
échanges humains et des efforts communs pour améliorer les conditions de vie

et I’environnement.

local durable.

La Charte Orange Bleue
du Commerce Bio Solidaire
BIO : Valoriser des filieres de produits agricoles biologiques assurant une

rémunération directe et juste aux producteurs, améliorant les revenus,
les conditions de vie, les droits sociaux et I’environnement.

Solidaire : Travailler prioritairement avec des organisations paysannes et
des groupements féminins situés en zone rurale, en s’engageant avec
eux dans la lutte contre la pauvreté et la promotion d’un développement

Respect des Cultures locales : Promouvoir des produits originaux et au-

thentiques importants pour le patrimoine culturel alimentaire africain et
universel, en valorisant le caractére et I'origine locale.

Echanges humains : faciliter et susciter des dynamiques d’échanges soli-
daires entre consommateurs du Nord et producteurs du Sud.

Entreprises
du Secteur Bio
engagez-vous !
Les Actions Bio Solidaires

L'Organisation 1'Orange Bleue
propose a des entreprises en-
gagées dans I'agriculture et le
secteur biologique d’appuyer
des actions directes de solidari-
té en Afrique, cohérentes avec
leur engagement bio, et promo-
trices du développement de
I'agroécologie en Afrique.

- Création de puits et réserves
d’eau pour des sites maraichers
bio,

- éducation a I'écologie appli-
quée (cuisine solaire, habitat
bioclimatique en terre)

- santé naturelle et tradithérapie
locale,

- cursus de formation a I’écolo-
gie auprés des jeunes et des
écoles...

Actions solidaires

Les Centres d’Accueil et de Formation en Agroécologie

L’Orange Bleue travaille
avec ses partenaires, et les
groupements de produc-
teurs de fonio, a la mise en
place des Centres d’Accueil
et de Formation en Agroé-
cologie.

Ceux-ci auront
objectifs :

plusieurs

- une vocation de formation
des paysans et des popula-
tions a l'agriculture et au
jardinage biologique

- une vocation d’accueil des
visiteurs, partenaires et
membres du Réseau Action
Fonio Solidaire souhaitant
participer individuellement
aux actions.

- Une vocation de démon-
stration de technologies
écologiques et alternatives

- Une vocation de conserva-
toire de semences paysan-
nes

De nombreuses stages, atel-
iers, séminaires seront pro-
posés aux populations : for-
mation en santé naturelle,
nutrition et alimentation,
tradithérapie...

Avec l'aide d’un jeune archi-
tecte passionné nous al-
lons entreprendre [I'étude
d’'un concept localement
adapté de construction. Les
villageois contribueront

également a la conception &
du site pour des questions

d’ergonomie et de bon sens
local....

Organisation de

solidaires

Nous préparons la mise en
place de séjours qui seront
accessibles aux groupes. lls
pourront découvrir le projet
dans la diversité de ses ac-
tivités, participer a la vie des
villages, soutenir des actions
par leurs compétences hu-
maines et techniques, et
découvrir la région et ses
richesses culturelles et hu-
maines.

séjours i

Premiere rencontre en
2003 a Onagadougon
avec des représentants
de 'OCADES
Nowuana, Zéphirin
Bagnawa et 1uc
Konate.
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Participer au Réseau Fonio Solidaire

L’Orange Bleue Afrique Comment participer au Réseau des
Action Fonio Solidaire Consom’acteurs du Fonio Solidaire ?

e Vous étes intéressés par cette histoire et cette aventure alliant
solidarité, écologie, respect des cultures, échanges avec les
peuples de la savane ?

e - Vous voulez découvrir le projet solidaire et y participer ici
et la-bas ?

e - Partager des compétences en santé naturelle, en agriculture
bio, en construction en terre, en énergies solaires et éoliennes,
en éducation, en alimentation saine ?

Vous souhaitez faire connaitre le fonio ?
Organiser une conférence/dégustation ?
Une action de sensibilisation dans votre
établissement ? e - Contribuer a la mise en place du Centre d’Accueil et de

Formation en Agroécologie ?

Nous pouvons intervenir ! ] . . ]
e - Vous souhaitez construire avec nous des liens directs

Action Fonio Solidaire consommateurs - producteurs ?
Le Rey, route de Gaillac
81300 Graulhet
Tel. 05 63 34 68 27
Email : solidaire@fonio-bio.com e - A mieux faire connaitre dans vos réseaux cette action solidaire ?

i ]

e - Vous pouvez nous aider a organiser des conférences suivies de
dégustations ?

e -Vous souhaitez participer aux festivals de fonio bio au Burkina
Faso et au Sénégal ?

Retrouvons nous aussi sur internet !

www.fonio-bio.com
Www.lorangebleue.org
www.foniosolidaire.org

En devenant membre du Réseau vous pourrez participer a tout
cela, vous recevrez réguliérement la Lettre du Fonio et les nou-
velles directes avec les annexes rédigées au Sénégal et Burkina
en collaboration avec les associations locales de promotion du
fonio.
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LES FESTIVALS DU FONIO - Burkina Faso, Sénégal, Mali

Nous préparons I'organisation des festivals du fonio. A la fois festifs, musicaux, culinaires et gastronomiques, ceux-ci don-
neront lieu a des rassemblements d’ethnies des différentes régions, chacune présentant ses traditions, rites, et danses
liées a la culture du fonio. Des ateliers thématiques sur la culture et les traditions du fonio permettront de rencontrer les
paysans et les acteurs de la filiere. Un accueil local dans les villages sera en mis place, permettant de découvrir et partager
la vie des habitants. Pour participer et soutenir I'organisation : Hassan Aslafy - Email : solidaire@gmail.com

Pour les séjours : Terres D’Echanges : 05 61 23 48 83 — Email : terresdechanges@free.fr

Action Fonio Solidaire - L'Orange Bleue - Le Rey, route de Gaillac, 81300 Graulhet.
Tel. 05 63 34 68 27 - Email : solidaire@fonio-bio.com
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